Pesquisa e Cultura
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Sistema de Gestado Digital da Epilepsia para o SUS

Aplicativo do Paciente + Plataforma do Médico « Adaptado a LGPD - Integra SUS « Pronto para uso em rede

T -




O problema d

65 Plhbes

de pessoas com epilepsia no mundo (OMS)
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Por que a epilepsia exige gestao continua

it
Doenca neuroldgica

cronica e imprevisivel

Variagoes didrias de crises, gatilhos
e adesao.

Sem histérico
do paciente

Sem didrio, faltam dados-chave para g
a decisdo médica.
Impacto no
SUS

Filas, retornos sem dados, baixa
adesdo: mais urgéncias e internagoes.




Solugao: Sistema de Gestao Digital da Epilepsia

Da casa ao consultorio: o mesmo dado que ajuda o paciente a se cuidar, ajuda o SUS a planejar.

Epistemic®

Epistemic App Epistemic Med
A \
( ) [ \
Didrio de epilepsia para Plataforma para médicos
Pacientes e Cuidadores e equipes de saude

(9)
o o "
Funcionamento 014, Mic
e 6 offine ola M Rede de Armazenamento de

13 dias sem fazer registros celular historico em nuvem

13 dias sem crises

Pareamento com smartwatch
Coleta de dados de sono e
atividade fisica

Possibilidade de Integragdo
com o SUS
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App e Med » Beneficios S

Epistemic®
Machucados Andlise de Dados
e Correlagdao
. . ~ Aura r
Registro detalhado de crises, .
e - . - * Tomada de decisdes
hdbitos didrios e ingestdo de B M | baseada ern dados
medicamentos - Menstrua
I:: Alerta de medicamentos ntesting - Identificacdo de
Engajamento do usudrio podrées, tendénciqs e
através de Gamificagdo gatilhos nas crises

0l4a, Mic
Vo esté hit: — Al seizure forecasting

13 dias sem fazer registros
13 dias sem crises

Crises _ L,
* Adesdo e eficdcia dos

medicamentos

@ Alimentacdo
- y Planos de tratamento

— Promove o autoconhecimento
&

— Intuitivo e acessivel -« personalizados

Medicacdo
— Envolvimento ativo do paciente , _ _ * Todos os dados dos
e do cuidador e —— S pacientes em um so
ono lugar

. . Grdficos
\_}—* Fit com testes clinicos > Epistemic Med Simples

. . . N Fiei * Informacgdes precisas
EpistemicApp —— & Ativ. Fisica

*  Otimizagdo de tempo

Relatorios detalhados para ©O® .uror
Profissionais de Saude * Relatorios inteligentes
N ‘@ 4
39 i Sintomas




Epistemic App - Didrio digital que transforma registros em Gestdo de Saude

Epistemic®
Na tela inicial o usudrio pode: Por que os dados sdo essenciais:
* Registrar crises & habitos 1. Crises:Revelam o estado de saude do paciente.
* Cadastrar medicamentos y 2. Medicagées: Acompanhamento da adesdo e efeitos,
*  Gerar relatorio em PDF b 4 facilitondo ajustes médicos.
* Alterar afoto de perfil 3. Hdbitos: Relacionam gatilhos e crises, possibilitando cuidado

* Contador de dias sem crise personalizado e preventivo.

T TEEewTe AEEEETE T
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13 dias sem fazer registros I
13 dias sem crises l ‘ m

Adicionar Adicionar
Medicamento Registro

Relatérlo Mensal
Emita seu relatorio mensal de registros @

Proximo

\

. O que antes se perdia na meméria, agora se transforma em dado util para o cuidado.




Histoérico do Didrio - Dados que viram indicadores de cuidado

4

Adicionar
Medicamento

Relatério Mensal
Emita seu retatorio m

Ola, Mic
Vocé esta ha:

13 dias sem fazer registros
13 dias sem crises

4

Adicionar
Registro

de ragistros

Voce pode visualizar e
editar todos os dados
na tela de historico.

Humor -+ ©® 0000

Intensidade das crises & @ O ]

Periodo da crise % (]

NuUmero de crises no dia

Epistemic®
Histdrico de Histdrico de Medicamentos Historico de
crises sono cadastrados atividade fisica

&« 20/07/2022 n ‘

Indicadores
Passe o dedo para visualizar seus indicadores.

Julho, 2022 °
Clique sobre um dos icones para visualizar,

—

&~ 20/07/2022 n “
o dores.

Indicadores

Passe o dedo para visualizar seus indica:

n
N

112 13 14 15 16 17 18 19 20

& ul ? S

\

&« 30/06/2023 e

Indicadores

Passe 0 dedo para visualizar seus indicadores.

Keppra Tomar 1, 2vezes ao dia
Ketocal Tomar 1, 4 vezes ao dia

& ul ? e &

\

&~ 20/07/2022 n ‘

Indicadores

Passe o dedo para visualizar seus indicadores

Cada registro feito pelo paciente ou cuidador € convertido automaticamente em historico visual
— facilitando o acompanhamento continuo por cuidadores, médicos e equipes do SUS.



Registro de crises: dados clinicos padronizados e acionaveis -1
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Epistemic®

Perguntas sobre crises:

1. Data da crise?
Escolher no calenddrio

2. Vocé teve crise?
. Sim
e Noo

3. Quando foi a crise?

e Manha
. Tarde
e Noite

4. Como foi sua crise?

*  Ameaca de crise
Auséncia

*  Convulsqo ténico-clonica

e Perda de consciéncia

*  Qutro tipo

5. Intensidade da crise?

e Froca
e Moderada
e Severo

6. Duragdo da crise?
s O-1Imin

s [-3min

s 3-5min

*  Mais de 5 min

7. Quanto tempo

demorou
arecuperagdo?

e Nao se/

*  /mediatamente
e 30 min

e lhora

e [-6horas

e  6-12 horas

8. Quais foram os sintomas?
*  Dificuldade para falar

*«  Confusao

*  Sonoléncia, cansaco

*  Dor de cabega

*  Jontura

9. Vocé se machucou?
e Sm
«  Nao

10. Vocé teve aura antes da
crise?

*  Alucinagcao

s Agitagdo

e Choro

*  Perda da visao de um lado
»  Taquicardia/palpitacoes

11. Deseja acrescentar um
comentdrio?
*  Campo para digitar

=



Registro de crises: dados clinicos padronizados e aciondveis - 2 “

Epistemic®
= 30/06/2023 ‘

A Medicamentos: 15. Vocé consumiu algum 17. Selecione o tipo de fezes
e destes alimentos hoje? que vocé expeliu hoje, de
‘ﬂ& f — 12. Ja tomou seus ©  Nato acordo com a escala de
L2 o medicamentos? °© Abacate Bristol:
\}F‘J o > «  Ketocal 41 * Maionese »  Fezes em bolinhas
«  Carbamazepina * Joucinho «  Fezes moidas
o *  Oleqginosas +  Fezes moldadas,

*  Gordura em po

E possivel escolher se /
»  Creme de leite fresco

superficie com rachaduras

- o medicamento e de P _ ” * Fezes moldadas,
X Tomar 1, 2vezes ao dia F - i ’ L] ;. .
efuBe resgate ou de uso continuo. emes ricos em goraura superticie lisa
como o salméo ;
. . *  Feres ndo moldadas
! o e e —— —— * Oleos vegetais . NG  hoi
- Hdabitos didrios: qo evacuer nge

16. E destes alimentos vocé 18. Vocé estd em seu

periodo menstrual?

N i ? .
et 13. CBZ)omo foi seu sono? consumiu?
/?Of'n © fao e Sm
Lim e Arroz . Ndo

e Batata

a ul ? - *
14. Como estd o seu humor? . 3 . - .
) Macarrao E possivel selecionar as
® Feliz . Bolos - .
gl questdes que deseja
s Bem «  Biscoitos e
esponder
. NQ/" mal «  Doces e chocolates
. ﬁ’/_S te »  Outros ricos em
e Jrritodo » carboidrato »
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Dificuldade para falar
ANNEEED

N

\

v

O paciente pode escolher os principais sintomas e auras
conforme sua experiencia, gerando registros mais fieis e
uteis para andlise medica e gestdo publica.

&« Ajustes "

“ =
- A Mic
v 5511949209335

&3 Minha Conta

:“:{g Relatorio Mensal
Profissionais da saude

£} Configurages

@ central de Saide

Contato

m
(

= Sobre

Q Termos de Uso

&« Configuragoes

Ajustes Gerais

Portugués x>
Notificagdes gerais L ]
Notificagdes de medicamentos ‘

Aj

de sintomas

Dificuldade para falar

Confuséo

Sonoléncia, cansaco

Dor de cabega

Tontura

17:318 EHRC 71

<« Configuragdes
Qutro
{  Editar )
Ajuste de Auras
Selecione a8 CiNco ALFAS Mais COMUNS Gue ocormem

antes das c as serdo as opgdes exibidas no
questionario e criar um registro no diario.

Vocé ainda n&o possul itens selecionados
[ Editar |
8 S
| Categorias

Desmarque as categorias de perguntas que nao deseja
| responder ao criar um novo registro.

o
Periodo Menstrual

Ativar pergunta de Menstruago C

.‘ ul ? e i‘_

-

Personalizagdo dos sintomas — mais precisao nos dados clinicos .o

Seleg¢do de categorias a
serem respondidas no
formuldrio.



Edicao inteligente de registros — dados sempre atualizados e confiaveis

0l3, Mic
Vocé esta ha:

13 dias sem fazer registros
13 dias sem crises

4

Adicionar
Medicamento

4

Adicionar
Registro

&« 20/07/2022 e

Indicadores
Passe o dedo para visualizar seus indicadores.

Todos os dados registrados podem ser
visuadlizados e atualizados a qualquer
momento, garantindo registros confidveis
e acompanhamento em tempo real.

E possivel editar um
E——

Julho, 2022 o
Clique sobre um dos icones para visuaWzar.

O 0000
O ©o L R

=
" 4

.
-~ W i _
| & -
4 S

14 15 16 17 18 19 20

> dig, ao clicar em um
dos icones

- Humor

Intensidade da crise

——» Turnoem que ocorreu

Quantidade de crises no dia

8

&« Editar

Segunda-Feira
18 de Julho de 2022

O 0 0 ©o

Vocé teve nesse dia?
Sim

N&o

Como foi o seu sono?
Bom

Ruim L]

Como esta o seu humor?

© 06 0 0O

Feliz Bem Normal Triste Irritado

Vocé consumiu algum destes alimento
desses hoje?

Nata

Abacate
Maionese
Toucinho
Oleaginosas
Gordura em pé

Creme de leite fresco

Epistemic®



Gestdao de medicamentos - Aumentando a adesdo ao tratamento

Epistemic®

Registro detalhado de medicagdo pelo paciente

¢ Nome do medicamento
¢ Uso continuo ou de resgate
*  Quantidade de comprimidos

Nome do medicamento

oI, Mic ol Py « Hordrios
Voos esta hi: @ ¢ Quantas vezes co dia
13 dias sem fazer registr , . .
13 clas serm Crises. *  Prazo (uso continuo ou por determinado periodo somente)

0 horério

1x ao dia

Relatério Mensal
Emita sau relatorio

nunca

Gestdo automatizada da medicag¢ao e adesao ao tratamento

» Cdlculo automdtico de hordrios conforme posologia

+ Alertas 10 minutos antes do hordrio de uso

* Respostas na propria notificacdo do celular

e Grdfico de adesdo (%) no relatorio mensal

* Melhora a adesdo, reduz idas & emergéncia e evita
desperdicio de medicagdo




Monitoramento inteligente via smartwatch e apps de saude

Epistemic®
Coleta automatica de dados de sono, atividade fisica,
batimentos, calorias e mais.

0l4, Mic

Vocé esta ha:

13 dias sem fazer registros 15:412

13 dias sem crises < Ajustes o & " n
/07/2022
< Central de Satide - -~ 20/07/2022 n

: Indicadores Indicadores
Mic Por que usamos os dados? Passe o dedo para visualizar seus indicadores. Passe o dedo para vis

5511949200335

4

Adicionar
Registro

4

Adicionar
Medicamento

© Usamos os dados para que os profissionals de
salide possam analisar e comelacionar os
indicadores de crises com o estado fisico e da
saide do pacients.

Relatério Mensal € Minha Conta

Emita seu relatério

Tutorial de Conexéao
Relatério Mensal (EEDD Siga 0s passos para a integragao.

Profissionais da saude 1. Gertifique-se de ter finalizado as etapas inicias
do aplicativo Satde no iOS.

£} Configurages

MEDIA

Q

2. Permita o uso do App Sauda no Epistemic.
Q@ Central de Saide —ir

Contato

B sobre

& Termos de Uso

112 13 14 15 16 17 18 19 20

2] ul ? ses w




Envio do didrio completo para o médico

0l4, Mic

Vocé esta ha:

13 dias sem fazer registros
13 dias sem crises

Os pacientes poderdo enviar o
historico do didrio para o medico :

1539 8 T aMl27%8

< Ajustes
w &« Profissionais da satde -

£y - Adicione os profissionais de satde com os quais vocé
" Y Mic quer compartilhar seus dados. Saiba mais
5511849208335
& Compartilhamento ative com o profissional

@ Minha Conta Adriano Teste
Ter acesso até 19/04/2030
B Relatorio Mensal (EEED Excluir

Profissionais da saide »

£3 configuragoes

17:53 % Eiacd 73

Q Central de Saude

Contato

g Sobre

o Termos de Uso

& ul ? e % & ul ? e %

Epistemic®

O medico receberd um convite via e-mail, ao
aceitd-lo, passa a receber os dados desse
paciente para acompanhamento, atraves da
Epiestemic Med.

#

5l Alborto Siqueira

82
82%.

=

Sintomas

A Epistemic Med foi criada especialmente
para que os medicos possam analisar e
correlacionar dados de seus pacientes

com epilepsia.



Relatorio Mensal em PDF

0l4, Mic
Vocé esta ha:

13 dias sem fazer registros
13 dias sem crises

Adicionar
Medicamento

Relatério Mensal @EEETEY
Emita seu relatério mensal de registros

4

Adicionar
Registro

O paciente pode gerar um relatorio mensal em PDF
com o resumo completo de tudo que aconteceu

com sua saude naguele meés e enviar aos seus
familiares, cuidadores e medicos.

&« Ajustes -«

-

A ¥
;‘ \ Mic
5511949209335

Profissionais da satde
ﬁ Configuragbes
Q Central de Saide
Contato

g Sobre

o Termos de Uso

a ul ? - A

Didrio Ajuds  Ajustes  Premium

|

TestFlight

< Relatério Mensal Y

2025

9 Minha Conta
E] Relatorio Mensal (e #

2024

© Toque no botdo do més correspondente para
visualizar seu relatorio.

Margo / 2025

Relaténio dispenivel
Gerar relatorio

Fevereiro / 2025

Retatério disponivel

Gerar relatério

Janeiro / 2025

Relatdrio dispenivel

Gerar relatorio

Dezembro / 2024

Relatorio disponivel

Gerar relatorio

Relatério Mensal Epistemic App

Data da mascimanta: 1104153

Crises

Convulsio
Ténico-
5 Crise Ténica Clanica

Ciclos de crises

e -
-
Registros
+Dor de cabaga 03

. pat et o

Hébitos

Medicamentos

03

R4

Fevereiro

Epistemic®

Graficos simples
com o resumo
domés



Campanhas > Notificagoes e Popups ho App B

As notificagdes e popups do Epistemic App permitem comunicagdo direta e segmentada
_— com pessoas com epilepsia e cuidadores, viabilizando agdes de saude publica com alta
X capilaridade e engajamento.

2 Essos comunicagbes podem ser configuradas conforme o interesse do Municipio,
permitindo campanhas personalizadas, educativas e preventivas, com base em dados reais
de uso e adesdo.

Bppeteemic 1 Epistemic: Testes Clinicos 10:58 PM ~
Torae 8 ko uruamane [ Je—
@ Ja tomou suas doses hoje? Registre Teste 1- 5 Comprimido - 25g | Foi
agora no app! tomado?
AGT B Tomei Atrasei Nao J
Exemplos de uso estratégico:

+ Adesdo ao tratamento ¢ — lembretes e mensagens educativas para reduzir abandono e reforgar o uso continuo de
medicagdo.

* Campanhas sazonais e educativas — apoio a acdes do SUS como o Dia Nacional da Epilepsia e campanhas de
autocuidado. £x: @ "Hoje € o Dia Nacional da Epilepsial Informagdo é cuidado — Continue registrando no app.”

* Monitoramento populacional inteligente — popups simples para coletar dados sobre acesso a medicamentos,
efeitos ou sintomas. £x: £ "Vocé teve dificuldade para retirar sua medicagdo este més?” [Sim / Ndo]

* Prevencdo e bem-estar — dicas comportamentais baseadas em dados registrados, incentivando hdbitos sauddveis.
Ex: . "Dormir bem reduz o risco de crises. Que tal registrar seu sono hoje””




Uso de aplicativos de saude melhorama
qualidade de vida de pessoas com epilepsia

Estudos cientificos mostram os beneficios reais de ferramentas digitais:

1. Melhor adesdo ao tratamento:

Um estudo demonstrou gque o uso de aplicativos aumentou em mais de 60% a adesdo a medicacdo entre pessoas com
epilepsia.

# Fonte: Epilepsy & Behavior

2. Mais conhecimento e autonomia:

Pesquisas mostram que apps de saude melhoram significativamente o conhecimento sobre epilepsia e autoconfianga na
gestdo das crises.

# Fonte: Epilepsy & Behavior

3. Facilidade no registro das crises:

Aplicativos oferecem uma forma prdtica e precisa de registrar crises, facilitando tanto o acompanhamento clinico quanto
pesquisas.

# Fonte: IMIR mHealth and uHealth

4. Identificagdo de padroes e gatilhos:

O monitoramento continuo ajuda a detectar padrdes e possiveis gatilhos das crises, permitindo ajustes mais precisos no
tratamento.

# Fonte: Epilepsy & Behavior

S. Apoio na gestdo do estresse:

Aplicativos de saude maovel, demonstraram promover maior consciéncia sobre o autocontrole da epilepsia e aumentar a
sensagdo de otimismo e autonomia entre os usudrios. Esses beneficios sdo fundamentais na gestdo do estresse, um dos
principais gatilhos para crises epilepticas.

# Fonte: Epilepsy & Behavior

Epistemic®



Epistemic App — Proximos passos R

Epistemic®

Forecast de crises
Dicas de hdbitos personalizadas
Laudo medico personalizado

Gamificagao

Estimulo e recompensa para seguir
o tratamento e prevenir as crises
4+ Adesdo o tratamento *Mic - Mascote - Neuronio.




Epistemic Med - Plataforma para médicos

Interface para gestdo do tratamento dos pacientes com epilepsia (dados do App do paciente)

: g o - 5 . Dr. Adriano Teste.
Med Inicio -+ Pacientes Seu Perfil >
Eplstemlc phe @ - A Ruateste CRM: 12345678901 e B &

Qs Seja bem-vindo(a) ao Painel do Paciente!

Epistemic®

Paciente

-5
Paciente Y o Mic Epistemic

(© Vocé pode comecar selecionando periodo abaixo e alguns indicadores ao lado esquerdo da tela.

29 anos

Fevereiro, 2025

Mé 2025-02
s < 01/02 - 28/02

| Registro de Crises 1
: Indicadores )2/2025 até 28
Ind lCOdO res Selecione os indicadores que deseja

visualizar Houve crise @ i @ @ i
Nio teve crise O0O0OO0O00DCC OO0 OD OO0 DOOO O >
Sem registro

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
| Intensidade das Crises

Severa o 0
Moderada 0 o Q

>
Fraca
01 02 03 04 05 06 O7 08 09 10 M 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
02 03 04 05 06 o7 08
Nota: Tanto o Epistemic App quanto a Epistemic Med el e i vl
estdo disponiveis em portugués e |n8|és bem! bem. 20 banheiro. Menstruei hoje. logo depois do

almogo, fui com ¥

Comentdrios do paciente




pistemic Med

Epistemic®

@ Inicio «+ Pacientes R Seu Perfil Dr. Adriano Teste. e & 53

Ruateste CRM: 12345678901

EpistemiclVl

| Humor
Paciente LA
Mic Epistemic
29 anos
© e e o0 o0 @ ® ]
o o o ® o oo ® >
® @ ) o
Indicadores O @ €] @ @
Selecione os indicadores que deseja visualizar 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 1 12 13 14 15 16 17 18 18 20 21 22 23 24 25
Mn Escala de Bristol
Fezes liquidas, ...
Fezes pastosas ...
Fezes nio mold... @
Fezes moldadas...
Fezes moldadas... @ @ 9 Q @ O Q @ >
Fezes moidas, ... [ ] ® @ L ]
Fezes em bolin... . . . . . .
Nao evacuei hoje ® @

01 02 03 04 05 06 o7 o8 09 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
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Epistemic Med

Cada E—pe— =7 TIITUS
indicador [ &8 = «= -
tem uma
forma
diferente de

visualizagdo. | @ - wm « / =T T
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Onde geramos valor: Paciente, Médico e Gestao  cene

Pacientes/cuidadores Médicos Gestdo

* Menos crises ¢ Histdrico confidvel prée-consulta ¢ Menor custo: menos urgéncias
* Registro didrio simples no app *  Painel com correlacdes (crises % *  Maior abrangéncia: mais pacientes
* Relatorio mensal em PDF > para medicacdo x hdbitos) atendidos
consulta/teleconsulta e auto + Priorizagdo de casos + Metadados agregados > crises, gatilhos,

conhecimento * Atendimento mais preciso e mais adesdo, farmacos
Lembretes de medicacdo > evitar rapidos, viabilizando teleconsulta ¢ Integragdo com Sistema do SUS
escape de crises e idas a emergéncia



.

Metadados para os Municipios de RN

Entrega de Metadados (dados agregados/anonimizados de cada Municipio)

+ Contabilizagdo da reducdo no numero de crises dos pacientes
* Incidéncia media mensal de crises e dias livres de crise por paciente

- Caso seja possivel identificar os pacientes pelo app do SUS, esta informagdo pode ser dada por
regido/macrorregido.

* Adesdo a medicagdo (% doses tomadas) por faixa etdria/sexo/regido

*  Medicamentos mais utilizados e principais trocas/alternativas (apoio a planejaomento de compras).
* Principais gatilhos (sono, estresse, ciclo menstrual, dlcool etc.) faixa etdria/sexo/regiéo

+ Entendimento da rotina dos pacientes total/ etdria/sexo/regido

+ Efeito de campanhas enviadas via app (alcance/abertura/cliques).




.

Epistemic®

Adaptacao do Sistema Epistemic a LGPD:

* Criptografia de dados de identificagdo dos usudrios: nome, e-mail e telefone
celular e data de nascimento.

*  Anonimizagdo para usuarios gue encerraram suas contas.
- Os dados de identificagdo dos usudrios sdo apagados
- Dados anonimizados permanecem para pesquisa

* Quebra dos dados dos pacientes em diversas bases de dados diferentes
para dificultar acesso de hackers.

+ Controle e registro de acessos e alteragdes aos dados
+ Principio do menor privilegio:

- Cada usudrio da Epistemic tem as permissdes minimas para  acessar
somente bases e dados necessadrias

LGPD~




Epistemic App — em nimeros e Marketing
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Nossa Solugao o

Epistemic®
Como nossa solugdo resolve os desafios do tratamento da epilepsia

2

Democratizando o acesso ao tratamento: Reduzindo Custos:
Solugdo: App - Didrio Digital de Epilepsia * Solugdo: Tecnologia acessivel e preventiva
Impacto: Funcionamento online e offline * Impacto: Torna o tratamento mais acessivel para

pacientes e profissionais de saude e previne

j internacgoes

Eliminando a necessidade de viagens a hospitais ou clinicas
Solugdo: Monitoramento remoto e integragcdo com telemedicina.
Impacto: Os pacientes podem receber cuidados sem precisar
vigjar longas distancias, economizando tempo e reduzindo custos.
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Epistemic - Impacto Social K

Epistemic®

* Autonomia
* Redugdo de crises

*  Tratamento acessivel
*  Funcionamento offline

* Reinserg¢do na sociedade

Menos internagoes
* Retomar atividades

Menos urgéncias
Mais pessoas atendidas
Menos filas




Nossa Proposta - POC Gratuita ”

POC

* Duragdo: 10 meses.

* Infraestrutura necessdria: Consultorios dos medicos do SUS, utilizagdo do Epistemic
App e Med gratuitamente, divulgagdo da POC para pacientes voluntdrios

* Pacientes: 40 pacientes com epilepsia que possuam um smartphone. Pacientes
comprometidos em preencher o app diariamente, durante 8 meses,
independentemente de ter tido crise ou ndo, durante o tempo da POC,

+ Médicos: De 2 a 4 médicos da familia, meédicos gerais/da familia ou neurologistas da
rede SUS para atender os pacientes participantes da POC. Serdo 4 atendimentos
por paciente, resultando em 160 consultas, ao longo de 8 meses

Resultados Esperados Presenca:

* Reducdode Crises
e Aumento na adesdo ao tratamento

S
PREFETURAMUNICIPAL &1 4%
esionseonscarese  RIO VERDE




Epistemic - POC Sao Paulo - Proposta 2 d

POC

Duragdo: 6 meses.

Infraestrutura necessaria: Consultorios dos medicos do SUS, utilizagdo do Epistemic
App e Med gratuitamente, divulgagdo da POC para pacientes voluntdrios

Pacientes: 30 pacientes com epilepsia que possuam um smartphone. Pacientes
comprometidos em preencher o app diariomente, durante 5 meses,
independentemente de ter tido crise ou ndo, durante o tempo da POC,

Médicos: De 2 a 4 médicos da familia, médicos gerais/da familia ou neurologistas da
rede SUS para atender os pacientes participantes da POC. Serdo 3 atendimentos
por paciente, resultando em S0 consultas, ao longo de 8 meses

KH\'O@’!'B

Proof of Concept



Epistemic - POC Sao Paulo

Resultados esperados:

Espera-se que o app exerca sua fungdo de oferecer mais informagodes sobre os pacientes aos profissionais
de saude e gue o paciente aumente o seu autoconhecimento sobre a enfermidade. Atingindo as duas metas,
esperamos gue o humero de crises dos pacientes diminua, e sua qualidade de vida aumente.

Com isso gera-se:

* Redugdo de custos: com menos crises hd menos atendimentos, urgéncias e internagoes o atendimento
online & mais eficiente, podendo encaixar mais pacientes por dia, e tambeéem reduz custos de
deslocamento.

Ampliagdo de acesso:

» Com o Epistemic App o paciente pode ser atendido por telemedicina.

* O profissional de saude pode acessar os dados do paciente online, e fazer a consulta a distdncia,
possibilitando que o tratamento chegue a mais pessoas.

Ganhos de eficiéncia:

* Mais pacientes tratados. ; é
* Reducdo de tempo entre consultas.

* Possibilidade de monitorar o paciente mesmo fora das consultas. I I
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Epistemic - POC Sao Paulo

Métricas

Métrica 1: Contabilizar reducdo no ndmero de crises dos pacientes

Como sera calculado:
+ Atraves de formulario inicial aplicado aos pacientes versus o formuldrio final, que

podem ser encontrados nos Anexos 1 e 2.
+ Através do numero de crises reportados més a més no Epistemic App

Métrica 2: Melhora na qualidade de vida do paciente

Como serd calculado:
- Através do protocolo: QOLIE - 31 (Quality of Life in Epilepsy Inventory)
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Integragdo com o SUS

A Epistemic estd totalmente preparada para realizar a integragdo de suas tecnologias com os
sistemas de informagdo do SUS, garantindo interoperabildade, seguranga e conformidade
com as normas nacionais de saude digital.

Trabalharemos em conjunto com o time técnico do Municipio de Sdo Paulo para definir a melhor
forma de integragdo, seja por meio de APIs, relatdrios eletrénicos ou outras solugdes que se
adequem a infraestrutura e fluxos ja existentes.

Nosso compromisso € adaptar a tecnologia & realidade operacional do SUS, promovendo
uma implementagdo colaborativa, segura e escaldvel.
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