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Fisioterapia em qualq
e lugar do mundo



A dor humana nao &
apenas um sintoma. E
uma epidemia silenciosa.

1,7 35,4 2,3

Bilhao Bilhoes | Bilhoes

Pessoas vivendo Custo com dor Custo com dor
com condicoes cronica no setor lombar no SUS.
musculoesqueléticas privado.

(MSK) globalmente.

m Principal Causa de Incapacidade
funcional do mundo

30%

casos de sucesso

m Falta de acesso a fisioterapia
continua e monitorada

Fontes: Dieleman et al. 2020; Carregaro et al. 2020; Aguiar et al. 20217; GBD 2023.



Plataforma Inteligente MedMe Backoffce

Workflow do tratamento
com auxilio ge

Inteligéncia Artificial

Monitoramento MedMe Fisio
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MedMe App
Diagnostico
Prognostico

Tratamento | Passo a passo Evidéncias
Educagdo em saude/dor Video "como foi feito”
Feedback
Recompensa

Motivacdo




Jornada Do Paciente — .
Diagnostico

A A A

»

Data de Nascimento 2. J3 li | . S 55
g i 3 . Ja realizou alguma cirurgia?
1. Quantos dias da semana vocé pratica & 9

exercicios?

i Onde?
S . Flexao Lombar
Abra sua camera e coloque o aparelho em
4 a 5 dias 6 a 7 dias

pé ou na vertical, preferencialmente no

chdo, apoiado na parede com a camera |

frontal enquadrando seu corpo inteiro e
repita 0 movimento do video. |

Abrir camera ﬁ

Celular £ s . ¥
& 2. Jarealizou alguma cirurgia?

Celular é um campo requerido Tem ou teve historico:

Sexo

3. Doengas reumaticas )
Telefone 4. Artrite/Artrose @
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‘ 5. Alteragoes fisicas ou
Altura neurolégicas

Yape.
Pas o
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6. Passa maior parte do tempo

Peso na cama?

7. Outras doengas? Quais?
O Li e estou de acordo com os Termos de Uso do

Medme.

k

Como vocé se sentiu ao
realizar o exercicio?

T ———.— Nio into dor nomamento

8. Ja fraturou alguma parte do O_\
corpo?

{
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Jornada do Profissional:

Gestao de Saude em Larga Escala.

Visao Global: Acompanhe
engajamento, agendamentos
e status de tratamentos em

uma unica tela.

’

r Monitoramento de KPIs:

it o g o Métricas claras de adesao
X : do paciente por
RESUMO DA SEMANA fisioterapeuta

N ey iiacemtn

|

I Workflow Eficiente: Elimina a fricgao
geografica, permitindo que um
fisloterapeuta gerencie dezenas de

~ jornadas simultaneamente.




Co-Piloto do Profissional: Validagao e Previsao de Resultados 3

. e ® 1 Variagao do Angulo de Referéncia do Exercicio ao Longo do Tempo
Diagnosticos Precisos sos

Triagem avancada e tratamentos
efetivos por linhas de cuidado
baseados em dados reais de
mobilidade (amplitude de movimento)

Angulo (graus)
w
o o

&
o

Validagao Profissional :

Auxilia o fisioterapeuta a validar a

jornada de reabilitacao de forma mais
rapida e segura

Angulos Minimos Atingidos Angulos Méximos Atingidos
~ . 3
Evolucao Orientada por IA
Predicdo de tratamento, evolucdo e Psicossocials Estilo de Vida
m O nitora m,e nto d? Pa = e ntes (fato re,s - Fatores Afetivos F Fatores Cognitivos m Fatores Sociais Sono
fisicos e pSICOSSOCIaIS) via |A generatwa Controle excelente... Monitoramento... Monitoramento... Intervencao...



Painéis de Monitoramento

Pacientes em Linha

de Cuidado

Por frequéncia

Rastreamento por periodo — semanal,
mensal e trimestral

Taxa de Retorno

Adesao ao protocolo e risco de evasao
identificados em tempo real

Por Fisioterapeuta

Distribuicao da carga de trabalho e
resultados por profissional

MONITORAMENTO DE PACIENTES

PACIENTES PACIENTES COM PRESCIH
EM TRATAMENTO DE EXERCICIOS

1343 27

27

EXERCICIOS NO PERIODO
Exsrcicio

0323006 AGACHAMENTD L

POR FISIOTERAPEL

Fesatar apelta Paciani FLpsD abuis Ultin
Eu:q

MONITORAMENTO DE PACIENTES
I

FACIENTES
EM LINHAS DE CUIDADD

17

EXERCICIOS WO PERIGDO

Daita Exafiiciad

POR FISIOTERAFEUTA

FALXA ETARIA

PACIEMNTES POR LINHA DE CUIDADD

N




O Motor de Escala
Modelo de Negocio SaaS B2B e B2G e

Planos de Adesao por numero de o
pacientes atendidos
Hospitais e Clinicas @ SUS
Extensdo do cuidado poOs alta,  reeeseeees WG srreeeees Reducdo de Filas, Efetividade de
monitoramento continuo e maior ® .. Tratamento, Otimizacao recursos
adesao ao tratamento prescrito publicos
Planos de Saude (operadoras)
Reducdo de sinistralidade, previsibilidade
de custos e escalabilidade no atendimento
preventivo




Ortopédico Muscular

Saude da Terceira Idade

Cardiovascular

3¢

Escolha o grupo de cuidado do seu tratamento.

Saude da Mulher Q

v

Protocolos s/
o

Linhas de Cuidado

e Dor lombar

 Prevencao de Quedas
« Condicdes MSK membro inferior

Triagem « Condi¢goes MSK membro superior
Avancada

e Dor Cervical
com lA

« Dor Cronica, Artrose e Doencas Reumaticas
« Reabilitacao Pos-Cirurgia Cancer de Mama
« Reabilitacao Pos-Cirurgia Cardiovascular

e Home Care

Obs.: Todas as linhas incluem triagem inteligente de complexidade,
diagnaostico e tratamento, incluindo pds operatorio



A Transformacao Digital na Fisioterapia

A evolucao de um modelo fragmentado para um ecossistema focado em desfechos e orientado por dados

r Y
Modelo Tradicional Modelo Baseado em Valor (Digital)

Foco estrito em volume de sessoes, nao em desfechos clinicos. Gestao orientada a valor e dados estruturados por linhas de cuidado.
Desconexao de dados clinicos e visibilidade nula de resultados a longo Plataforma multidisciplinar integrada com histérico completo e Ciéncia
prazo. de Dados.

Baixa ades3o a fisioterapia domiciliar e altas taxas de no-show presencial. Eggajamento ativo do paciente via Inteligéncia Artificial, garantindo alta
adesao.
Gargalos logisticos cronicos: numero insuficiente de profissionais e filas Revolucao na logistica de assisténcia e otimizacao da capacidade de
severas (>6 meses no SUS para ortopedia - TCU). atendimento.
e e N e

REDUCAO DE DOR GANHO EM ADESAO AO INTEGRACAO DE CAPACIDADE DE REDUCAO DE CUSTOS
FUNCAO MOTORA TRATAMENTO DADOS ATENDIMENTO (em 12 semanas)

IMPACTO SISTEMICO: Eliminacio de filas de espera para baixa complexidade liberando

a rede estrutural para alta complexidade




O Novo Padrao Ouro: Inteligencia Clinica
Sem Fricgao

11 Hl

o Visao Computacional Algoritmos Clinicos
SN, Avancada Validados
Correcdo do movimento em tempo Inteligéncia artificial aplicada
real , sem sensores ou vestiveis diretamente a fisioterapia, garantindo
Tecnologia Exclusiva alta precisao na execucao.
L il
[ il

~ @

il I |
Orientado a Desfechos Suporte a Decisao
Foco clinico obsessivo em Outcomes Atua como o verdadeiro co-piloto de
(resultados efetivos), ultrapassando a dados para a jornada completa de
mera execucao sistematica de exercicios. telereabiiitacao.

N - i L i




Equipe Medme

CPO Fisio

Conhecemos o problema.
Vivemos o cuidado.
Criamos a solucao.

e Combinacao de habilidades complementares
(Inovacgao, negocios e tecnologia )

e Cultura de colaboracao, execucao e
comprometimento desde a pandemia




FEEDBACKS N | MEDM=

' . CARE

A Tecnologia aproxima. O Cuidado continuo Transforma.

“Para mim é a melhor ferramenta “Tive discopatia degenerativa e depois do tratamento presencial na “Jé uso a um bom tempo uns quase 2
que ja conheci. Creio que pode a clinica, tenho usado a plataforma e sO posso dizer gratiddo. Nao uso anos se ndo me engano e até o
ajudar muitos outros a ter uma medicamentos pois SO com 0S movimentos que me sao passado eu momento sé obtive bons resultados.

consigo reverter as dores, me condicionei e aprendi a conhecer
onde preciso trabalhar meu corpo para que a qualquer momento
do dia eu faca movimentos que me tiram as dores em praticamente
minutos apos.”

melhor qualidade de vida com os
exercicios disponibilizados em casa,
0 que facilita muito.”

Nem sei como agradecer! Eu
realmente recomendo essa
plataforma de coracgo!”

Graciele Moura Cielo
D+55 41 996449693

<4 graciele@medme.care

IN Graciele Moura Cielo
gramoura www.medme.care



mailto:graciele@medme.care
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