
SUSTENTABILIDADE
HÍDRICA

Projeto: 
“Trilhas do conhecimento: o
alimento desde o campo até

a mesa de casa”

  Proteger nascentes, os rios e as
áreas de vegetação natural é
fundamental para manter o
ciclo da água e garantir sua
qualidade. 
 A vegetação ajuda a evitar
erosão e contaminação das
águas.
 

IMPORTÂNCIA DA
PRESERVAÇÃO DOS

MANANCIAIS

PROJETO 
“TRILHAS DO CONHECIMENTO:

 O ALIMENTO DESDE O CAMPO ATÉ A
MESA DE CASA”

DICAS!!
Adote atitudes simples.

Não descarte óleo ou
produtos químicos em ralos
de pias, vasos ou corpos
hídricos;
Compartilhe boas práticas
com familiares, amigos e
comunidade.

A ÁGUA QUE VOCÊ POUPA FAZ DIFERENÇA.

Conheça: 
@ufrn.br
@eaj.ufrn
@grupogesolo
@lapahv_

entendendo mais sobre o tema

CARTILHA INFORMATIVA

PATROCÍNIO: 

https://www.instagram.com/grupogesolo/
https://www.instagram.com/lapahv_/


PRINCIPAIS AMEAÇAS À
QUALIDADE DA ÁGUA

COMO ECONOMIZAR
ÁGUA NO DIA A DIA?

O QUE É SUSTENTABILIDADE
HÍDRICA?

CUIDAR DA ÁGUA É UM DEVER DE TODOS!

  Consiste no uso responsável e
consciente dos recursos
hídricos, garantindo sua
disponibilidade para as
gerações atuais e futuras. 
 Isso envolve preservar a
qualidade da água e evitar o
desperdício.

PRESERVAR A ÁGUA É PRESERVAR O FUTURO.

É IMPORTANTE
PRESERVAR A ÁGUA?

 A água é um recurso essencial
para a vida, mas sua
disponibilidade é limitada. 
 O uso excessivo e a poluição
podem comprometer rios, lagos
e aquíferos, afetando o
abastecimento humano, a
agricultura e os ecossistemas.

  Pequenas atitudes fazem
diferença: fechar a torneira ao
escovar os dentes, reduzir o
tempo de banho, reutilizar
água sempre que possível e
consertar vazamentos podem
ajudar a evitar o desperdício.

USO CONSCIENTE
DA ÁGUA

Utilizar a água de forma
racional significa evitar
excessos e priorizar práticas
eficientes, como o uso de
sistemas de captação de água
da chuva e tecnologias que
reduzem o consumo.
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